
Comune di Sant’Antioco
Provincia del Sulcis Iglesiente

Prop. n. 2119/2026

DETERMINAZIONE DEL RESPONSABILE

REGISTRO GENERALE N° 704 DEL 10/09/2026 

Settore Servizi al Cittadino
Ufficio Cultura e Gestione dei Beni Archeologici e Museali

Oggetto: APPROVAZIONE AVVISO E MODULISTICA FINALIZZATI ALLA 
CONCESSIONE DI CONTRIBUTI PER LA PROMOZIONE DELL'ESERCIZIO 
FISICO RIGUARDANTE PERSONE CON PATOLOGIE CRONICHE IN 
AMBITO EXTRA-OSPEDALIERO-AI SENSI DELL'ART. 17 DEL 
REGOLAMENTO PER LA CONCESSIONE DI CONTRIBUTI, PATROCINI E 
ALTRE AGEVOLAZIONI

IL RESPONSABILE DI SERVIZIO
PREMESSO CHE:

• i commi 1 e 2 dell’articolo 12 della Legge 7 agosto 1990, numero 241, stabiliscono che:
1. “La concessione di sovvenzioni, contributi, sussidi e ausili finanziari e l’attribuzione di 

vantaggi economici di qualunque genere a persone ed enti pubblici e privati sono su-
bordinate alla predeterminazione da parte delle amministrazioni procedenti, nelle for-
me previste dai rispettivi ordinamenti, dei criteri e delle modalità cui le amministrazioni 
stesse devono attenersi.”;

2. “L’effettiva osservanza dei criteri e delle modalità di cui al comma 1 deve risultare dai 
singoli provvedimenti relativi agli interventi di cui al medesimo comma 1.”;

• con deliberazione del Consiglio Comunale numero 10 del 29/03/2019 è stato approvato il “Rego-
lamento comunale per la concessione di contributi, patrocini e altre agevolazioni”;

RICHIAMATA la  Deliberazione  della  Giunta  Comunale  n.  147  del  28/08/2026  di  approvazione 
dell’ATTO DI INDIRIZZO PER LA REALIZZAZIONE DI UN PROGRAMMA DI PROMOZIONE E PRESCRI-
ZIONE DELL'ESERCIZIO FISICO RIVOLTO AI CITTADINI AFFETTI DA PATOLOGIE CRONICHE IN AMBITO 
EXTRA-OSPEDALIERO”, che prevede la realizzazione di progetti di promozione dell'esercizio fisico ri-
guardante persone con patologie croniche in ambito extra-ospedaliero, con l’obiettivo di favorire e 
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incentivare l’attività fisica dei soggetti in questione, ai sensi dell’art. 17 del Regolamento per la con-
cessione di contributi, patrocini e altre agevolazioni”; 

RITENUTO per quanto previsto nella deliberazione di cui sopra, di dar corso alla procedura per la 
realizzazione di quanto sopracitato;

PRESO ATTO che con la medesima deliberazione:
- è stato dato mandato alla Responsabile dei Servizi al Cittadino di dare corso a tutte le procedure 
necessarie per la realizzazione di quanto previsto nell’atto deliberativo;
- sono state stanziate apposite risorse economiche per il finanziamento di quanto in oggetto per un
importo complessivo pari ad € 6.000,00 che trovano copertura nel capitolo  capitolo 2593, “Pro-
gramma di promozione e prescrizione dell'esercizio fisico riguardante persone con patologie croni-
che in ambito extra-ospedaliero”, bilancio 2026;

RITENUTO, pertanto, opportuno, in attuazione delle disposizioni regolamentari e delle direttive im-
partite dalla Giunta Comunale con la suddetta deliberazione, avviare la procedura di evidenza pub-
blica ex art. 17, comma 1 lettera d) del Regolamento comunale per la concessione di contributi, pa-
trocini e altre agevolazioni ;

VISTO l’avviso pubblico (Allegato 1) e la relativa modulistica (Allegati A, B, C e D) allegati al presente 
provvedimento per farne parte integrante e sostanziale;

DATO ATTO che l’Avviso pubblico non vincola l’amministrazione comunale, la quale si riserva la fa-
coltà di annullare e revocare la procedura anche in presenza di proposte idonee senza che si costi-
tuiscano diritti o pretese di risarcimento a qualsiasi titolo a favore dei partecipanti;

RITENUTO, pertanto, di stabilire che il termine per la presentazione delle domande di partecipazio-
ne alla procedura sia fissato alle ore 12:00 del 25.09.2026, secondo le modalità indicate nell’Avviso 
pubblico; 

RITENUTO, altresì, di dover approvare e pubblicare la suddetta documentazione all’Albo Pretorio, 
sul sito istituzionale del  comune nonché sul portale Amministrazione Trasparente nella sezione 
bandi di gara e avvisi;

ATTESA la necessità di provvedere in merito;

VISTA la deliberazione della Giunta Comunale n. 01 del 08/01/2026, con la quale è stato approvato 
il Piano Esecutivo di Gestione per le annualità 2026/2028, successivamente aggiornato con delibe-
razione di G.C. n. 34 del 17/03/2026;

VISTO il D.Lgs. N° 267/2000;
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VISTO lo Statuto Comunale;

VISTA la Disposizione Sindacale n. 6 del 30/01/2026 di attribuzione incarico di E. Q. come Respon-
sabile del Settore Servizio al Cittadino; 

VISTO il vigente Regolamento di Contabilità;

DETERMINA

1. di dare atto che la premessa costituisce parte integrante e sostanziale e qui si intende inte-
gralmente riportata;

2. di approvare l’avviso pubblico e la relativa modulistica per la concessione di contributi fina-
lizzati alla realizzazione di un progetto di promozione e prescrizione dell'esercizio fisico ri-
guardante persone con patologie croniche in ambito extra-ospedaliero, con l’obiettivo di fa-
vorire e incentivare l’attività fisica dei soggetti in questione, ai sensi dell’art. 17, comma 1 
lettera d) del Regolamento Comunale per la concessione di contributi, patrocini e altre age-
volazioni; 

3. di pubblicare la suddetta documentazione all’Albo Pretorio, sul sito istituzionale del Comu-
ne nonché sul portale Amministrazione Trasparente nella sezione bandi di gara e avvisi; 

4. di stabilire che il termine per la presentazione delle domande è fissato alle ore 12:00 del  
25.09.2026, secondo le modalità indicate nell’Avviso pubblico; 

5. di stabilire che il termine per la presentazione delle domande è perentorio e che le istanze 
pervenute oltre il termine stabilito dall’Avviso non saranno ammesse alla procedura; 

6. di dare atto che con successivo atto sarà nominata apposita commissione tecnica per la va-
lutazione delle proposte progettuali; 

7. di dare atto che le risorse finanziarie destinate alla realizzazione del progetto, pari a com-
plessivi € 6.000,00, trovano copertura sul capitolo 2593, “Programma di promozione e pre-
scrizione dell'esercizio fisico riguardante persone con patologie croniche in ambito extra-
ospedaliero”, del bilancio 2026, e che con successivo provvedimento si procederà all’assun-
zione del relativo impegno di spesa in favore del soggetto beneficiario individuato all’esito 
della procedura; 

8. di dare atto altresì che l’Avviso pubblico non vincola l’amministrazione comunale, la quale si 
riserva la facoltà di annullare e revocare la procedura anche in presenza di proposte idonee 
senza che si costituiscano diritti o pretese di risarcimento a qualsiasi titolo a favore dei par-
tecipanti;
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9. di attestare il proprio parere di regolarità tecnica e la correttezza amministrativa del pre-
sente atto ai sensi e per gli effetti di quanto dispone l’art. 147 bis del D. Lgs. 267/2000; 

Redattore: GIOVANNI CANNAS

Sant’Antioco, Lì 10/09/2026

Sottoscritta dal Responsabile del Servizio
MARIA GRAZIA MASSA

con firma digitale
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